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ま
す
。

　居
心
地
の
い
い
住
ま
い
に
は
、
心
が
丸

く
な
る
色
、
心
が
浮
き
立
つ
色
、
癒
や
さ

れ
る
色
が
あ
り
ま
す
。

　
楽
し
い
感
情
が
湧
い
て
く
る
よ
う
な

色
、
落
ち
込
み
が
ち
な
と
き
に
オ
レ
ン
ジ

や
黄
色
の
壁
を
見
る
と
元
気
が
で
ま
す
。

疲
れ
た
と
き
に
薄
い
グ
リ
ー
ン
の
壁
を
見

る
と
疲
れ
が
取
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
白
い
壁
紙
ば
か
り
の
室
内
は
、
光
を
反

射
し
て
目
の
ス
ト
レ
ス
と
な
り
ま
す
。
ま

た
、
単
調
な
の
で
人
を
イ
ラ
イ
ラ
さ
せ
て

し
ま
い
、
落
ち
着
き
を
失
い
や
す
く
、
不

安
定
な
精
神
状
態
を
つ
く
り
ま
す
。

　
日
本
の
壁
は
、
ほ
と
ん
ど
が
白
で
す
。

欧
米
に
行
く
と
オ
レ
ン
ジ
、
ピ
ン
ク
、
グ

リ
ー
ン
と
い
っ
た
様
々
な
色
が
室
内
に
使

わ
れ
て
い
て
、
部
屋
ご
と
に
楽
し
い
雰
囲

気
が
醸
し
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
特
に
、
壁
紙
の
色
は
面
積
が
大
き
い
だ

け
に
も
っ
と
も
影
響
力
が
あ
り
ま
す
。

　
色
は
人
間
の
心
に
大
き
な
影
響
力
を

持
っ
て
い
ま
す
。
も
し
、
子
供
が
心
に
悩

み
を
持
っ
て
い
る
場
合
、
黒
い
色
や
グ

レ
ー
の
色
が
目
に
入
る
場
に
い
る
と
、
よ

り
暗
い
考
え
を
助
長
し
て
し
ま
い
ま
す
。

赤
は
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
を
増
や
し
、

元
気
に
す
る
チ
カ
ラ

青
は
セ
ロ
ト
ニ
ン
を
増
や
し
、
興
奮

状
態
を
鎮
め
る
作
用
が
あ
り
、
判
断

力
や
想
像
力
を
高
め
る
チ
カ
ラ

緑
は
セ
ロ
ト
ニ
ン
を
増
や
し
、

心
を
穏
や
か
に
し
、

身
体
を
癒
や
す
チ
カ
ラ

黄
は
好
奇
心
を
高
め
、
気
づ
き
を
促

し
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
増
や

し
、
人
や
場
を
明
る
く
す
る
チ
カ
ラ

ピ
ン
ク
は
愛
に
満
た
さ
れ

守
ら
れ
る
チ
カ
ラ
、

や
さ
し
く
な
る
チ
カ
ラ

ブ
ラ
ウ
ン
は
人
に
安
堵
感
を

与
え
る
チ
カ
ラ

金
色
は
高
い
理
想
へ
と

導
く
チ
カ
ラ

　
住
ま
い
の
デ
ザ
イ
ン
も
調
和
の
と
れ

　自
分
に
も
、家
族
に
も
、
親
し
い
人
に

も
。
多
く
の
人
々
に
幸
せ
な
気
分
を
味

わ
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
し
ま
う

た
、
自
然
と
（
無
意
識
に
）
美
し
い
と
感

じ
る
建
物
が
よ
い
デ
ザ
イ
ン
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
長
い
時
間
を
過
ご
す
住
ま
い

だ
か
ら
、
心
身
に
与
え
る
影
響
も
大
き
い

の
で
す
。

　デ
ザ
イ
ン
性
の
高
い
外
観
、
お
し
ゃ
れ

で
セ
ン
ス
の
良
い
室
内
、
綺
麗
な
も
の
、

美
し
い
も
の
を
見
る
と
感
性
、
感
受
性
、

創
造
性
が
豊
か
に
な
り
、
心
や
精
神
に
力

を
与
え
向
上
心
を
高
め
ま
す
。

　
リ
ゾ
ー
ト
感
覚
の
住
環
境
は
「
気
分
が

い
い
な
」
「
心
地
が
い
い
な
」
と
い
う
気

持
ち
が
一
年
間
を
通
し
て
起
こ
り
や
す
く

な
り
、
心
地
良
い
気
持
ち
に
な
る
と
脳
内

ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
ベ
ー
タ
エ
ン
ド
ル
フ
ィ

ン
が
分
泌
さ
れ
、
老
化
を
遅
ら
せ
て
、
自

然
治
癒
力
が
高
ま
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
左
右
ま
た
は
上
下
に
対
称

と
な
っ
た
幾
何
学
的
な
デ
ザ

イ
ン
は
、
バ
ラ
ン
ス
感
が
あ

り
精
神
的
に
落
ち
着
い
た
影

響
を
与
え
ま
す
。
反
対
に
鋭

利
な
デ
ザ
イ
ン
、
特
に
尖
っ

た
デ
ザ
イ
ン
は
無
意
識
に
人

を
委
縮
さ
せ
て
緊
張
を
高

め
ま
す
。
瞬
時
に
感
じ
る
イ

ン
パ
ク
ト
は
強
い
で
す
が
、

長
年
寄
り
添
う
家
の
中
に

は
適
し
て
い
ま
せ
ん
。

　
丸
み
の
あ
る
外
観
や
室
内
は
人
の
心
を

や
さ
し
く
し
ま
す
。
家
の
中
に
「
丸
」
や

「
曲
線
」
を
取
り
入
れ
調
和
を
は
か
る
と

よ
い
で
し
ょ
う
。

　
直
線
や
平
坦
が
多
用
さ
れ
て
い
る
家

は
、
脳
に
刺
激
が
少
な
く
、
凡
庸
な
感
覚

や
判
断
能
力
を
創
り
出
し
ま
す
。
建
築
物

と
し
て
の
デ
ザ
イ
ン
性
を
高
め
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
心
や
感
情
の
情
操
的
な
機
能
だ

け
で
な
く
、
精
神
の
合
理
性
を
高
め
て
、

住
む
方
の
能
力
を
最
大
限
発
揮
さ
せ
る
こ

と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
イ
ン
テ
リ
ア
な
ど
を
変
え
て

家
を
楽
し
く
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
玄
関
に

笑
顔
に
な
る
置
物
や
絵
を
置
く
こ
と
も
お

す
す
め
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
ド
ク
タ
ー
ズ
ホ
ー
ム
に
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

みんなを笑顔に

　
ド
ク
タ
ー
ズ
ホ
ー
ム
加
盟
店
の
仁
・
幸

夢
店
で
ご
自
宅
を
新
築
し
た
、
市
原
市
の

青
木
様
が
営
む
ケ
ー
キ
店
パ
テ
ィ
ス
リ
ー

ペ
ル
ル
さ
ん
の
ケ
ー
キ
は
、
見
た
人
を
一

瞬
に
し
て
笑
顔
に
し
ま
す
。
健
康
に
気
遣

い
、
素
材
を
大
事
に
し
た
ケ
ー
キ
づ
く
り

で
、
皆
様
が
笑
顔
に
な
り
喜
ん
で
く
れ
る

こ
と
を
大
切
に
す
る
。
日
常
に
わ
く
わ
く

感
や
癒
や
し
、
幸
せ
や
和
み
を
感
じ
る

ケ
ー
キ
店
で
す
。 

ケ
ー
キ
で
す
。

　こ
の
よ
う
な
気
持
ち
に
な
る
よ
う
な
住

環
境
に
す
る
こ
と
が
、
ド
ク
タ
ー
ズ
ホ
ー

ム
の
住
環
境
創
り
で
す
。

　
ど
う
し
た
ら
、
そ
ん
な
住
環
境
に
な
る

の
で
し
ょ
う
か
？

　
ド
ク
タ
ー
ズ
ホ
ー
ム
が
考
え
る
健
康
な

住
環
境
、
12
の
要
素
（
空
気
・
気
・
土

地
・
磁
気
・
デ
ザ
イ
ン
・
形
・
間
取
り
・

光
・
色
・
香
り
・
音
・
外
構
・
庭
・
素

材
・
高
性
能
）
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
要
素
す
べ
て
が
関
係
し
、
心

身
に
影
響
を
与
え
ま
す
。
例
え
ば
、
住
ま

い
の
色
と
デ
ザ
イ
ン
・
形
は
ど
う
で
し
ょ

う
。　見

る
色
に
よ
っ
て
楽
し
い
気
分
に
な
っ

た
り
、
癒
や
さ
れ
た
り
、
す
が
す
が
し
さ

を
覚
え
る
な
ど
、
心
が
動
く
こ
と
は
科
学

的
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
立
証
さ
れ
て
い

家
が
楽
し
く

家
族
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ

癒
や
さ
れ
る
住
ま
い

最
後
に
感
動
で
す
！

見た瞬間に笑顔

楽しい

癒やされる

食べておいしい

笑顔

健康を気遣う材料
だから安心安全

色
と
心
の
つ
な
が
り

心
身
の
バ
ラ
ン
ス
も

調
整
す
る
色
彩

色
の
チ
カ
ラ

住
ま
い
の
デ
ザ
イ
ン
・
形

お 店 紹 介

パティスリー ペルル
〒290-0143  千葉県市原市ちはら台西5-17-1
TEL：0436-75-1211
営業時間 10：00～18：00
第1・3月曜、毎週火曜定休

写真（立体ケーキ・記念ケーキ）は、
パティスリーペルル Instagramより

パティスリーペルルさんの、お客様にとても喜ばれる
立体ケーキや記念ケーキ。
そのほか、キャラクターケーキも人気。
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最
小
限
の
冷
房
で
、
健
康
的
な
室
温
、

湿
度
を
キ
ー
プ
し
ま
す
。

サ
ッ
シ
の
取
り
付
け
や
交
換
な

ど
、
ひ
と
部
屋
だ
け
の
工
事
で
も

O
K
で
す
!

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

お
見
積
り
無
料
。

□
梅
雨
時
の
ジ
メ
ジ
メ
と
し
た
家
の
中

が
イ
ヤ
…
。

□
暑
く
て
寝
苦
し
い
、
何
度
も
起
き
て

し
ま
う
。

□
部
屋
が
湿
気
臭
い
、
カ
ビ
臭
い
な
ど

嫌
な
臭
い
が
す
る
。

□
布
団
が
湿
気
っ
ぽ
く
な
り
や
す
い
…
。

□
2
階
や
ト
イ
レ
が
臭
い
な
ど
、
各
部

屋
の
湿
度
差
が
あ
る
。

□
冷
房
の
効
き
が
悪
い
。

　
こ
れ
ら
は
、
お
住
ま
い
の
断
熱
性
や
気

密
性
が
十
分
で
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
外
気
が
室
温
に
影
響
を
与
え
た
り
、

逆
に
室
内
で
冷
や
し
た
空
気
を
住
宅
の
隙

間
か
ら
屋
外
に
逃
が
し
て
し
ま
う
こ
と
に

も
な
り
ま
す
。

　
我
慢
を
し
て
住
み
続
け
て
い
る
と
、
体

調
を
崩
し
て
し
ま
う
こ
と
に
も
な
り
か
ね

ま
せ
ん
。

　
さ
わ
や
か
リ
フ
ォ
ー
ム
は
家
の
中
ど
こ

で
も
今
よ
り
涼
し
く
、
ま
た
気
に
な
る
臭

い
や
、
ジ
メ
ジ
メ
の
対
策
に
も
な
り
ま

す
。
例
え
ば
寝
室
だ
け
で
も
今
よ
り
快
適

に
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

暮らしのお役立ち情報

省エネで
快適空間 森林浴みたいで気持ちいい！

家族が心地よく快適に
さわやかリフォーム

「
今
の
家
の
暑
さ
や
湿
気
」を
あ
き
ら
め
て
い
ま
せ
ん
か
？

さ
わ
や
か
リ
フ
ォ
ー
ム
で
、健
康
的
な
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
！

リ
フ
ォ
ー
ム
で

イ
イ
こ
と
い
っ
ぱ
い
！

健
康
的
な

室
内
温
度
と
湿
度

カビの発生が減ってくる

28℃前後
65％前後

夏
の
室
内
温
度
と
湿
度
は

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

水廻りが
最新設備に

外壁が
キレイに

●
室
内
の
熱
中
症
対
策
に
も

●
夏
の
寝
苦
し
さ
か
ら
開
放

●
カ
ラ
ッ
と
し
た
空
気
感
が
心
地
い
い

●
少
な
い
エ
ア
コ
ン
稼
働
で
涼
し
さ
を

キ
ー
プ

●
心
も
身
体
も
元
気
に

●
光
熱
費
の
節
約
に

そ
の
他
に
も
…

暑い夏でも家族を守る家

　夏の暑さが年々厳しくなるなか、熱中症

で搬送されるケースが増加しています。救

急搬送者数は年間約95,000人（※平成30

年5～9月／消防庁調べ）にも上ります。

　熱中症が発生する主な時期は6～9月。

気温や湿度が上昇すると発症しやすく、梅

雨明け前後は特に注意し対策が必要です。

　
実
は
、
熱
中
症
が
発
症
す
る
割
合
が
い

ち
ば
ん
多
い
の
が
室
内
な
の
で
す
。
室
内

で
の
搬
送
者
の
割
合
は
全
体
の
4
割
に
も

上
り
ま
す
。
室
内
温
度
が
上
昇
し
て
い
る

こ
と
に
気
が
つ
か
ず
、
水
分
を
摂
取
せ
ず

に
い
る
。
エ
ア
コ
ン
を
使
わ
な
い
で
脱
水

症
状
に
な
る
な
ど
が
主
な
原
因
で
す
。

　
ま
た
睡
眠
中
に
脱
水
症
状
に
な
る
こ
と

も
あ
る
の
で
、
熱
帯
夜
は
特
に
注
意
が
必

要
で
す
。

●
涼
し
い
環
境
を
つ
く

る
。
エ
ア
コ
ン
で
28
℃

を
目
安
に
。

●
の
ど
が
渇
か
な
く
て
も
水
分
を
こ
ま
め

に
補
給
。

　（
麦
茶
や
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ

ン
ク
）ミ
ネ
ラ
ル
を
摂
取
。

　※

お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
、
ア
ル
コ
ー
ル
類

に
は
利
尿
作
用
が
あ
り
、
脱
水
を
助
長

し
て
し
ま
う

●
涼
し
い
格
好
を
す
る
。

（
風
通
し
が
よ
い
、
し
め

つ
け
な
い
服
装
）

●
日
頃
か
ら
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

を
と
る
。

●
体
を
暑
さ
に
慣
れ
さ

せ
て
、
上
手
に
汗
を

か
け
る
体
に
し
て
、

発
汗
を
う
な
が
す
。

ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど
軽
め
の
運
動
や
入
浴

が
効
果
的
。

　
夏
の
強
烈
な
日
差
し
や
、
外
気
の
熱
の

影
響
を
和
ら
げ
る
高
断
熱
・
高
気
密
住
宅

は
、
省
エ
ネ
冷
房
で
室
内
の
隅
々
ま
で
ム

ラ
な
く
快
適
な
温
度
に
保
ち
、
熱
中
症
の

発
生
リ
ス
ク
を
大
幅
に
減
ら
し
ま
す
。

　
断
熱
性
が
低
い
住
宅
で
は
、
日
中
に
壁

や
天
井
に
溜
め
込
ん
だ
熱
で
室
温
が
下
が

ら
ず
、
夜
間
に
も
か
か
わ
ら
ず
熱
中
症
に

な
る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

　
隙
間
だ
ら
け
の
家
で
は
い
く
ら
冷
房
や

除
湿
を
し
て
も
、
温
度
湿
度
の
管
理
が
難

し
く
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
高
性
能
な
家

な
ら
、
外
気
湿
度
が
80
％
の
と
き
も
室
内

の
湿
度
を
63
％
前
後
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
。

複
層
ガ
ラ
ス
な
ど
窓
ガ
ラ
ス
に
配
慮
し

て
、
屋
外
か
ら
の
熱
気
の
侵
入
を
防
ぐ
こ

と
も
大
切
に
な
り
ま
す
。

　
安
定
し
た
室
温
で
暮
ら
す
こ
と
が
健
康

を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
る
の
で
す
。

熱
中
症
の
40
％
は

住
宅
で
発
生
！

北
海
道
基
準
の

高
い
断
熱
性
気
密
性
が

温
度
と
湿
度
を
安
定
さ
せ
る

熱
中
症
対
策
・
予
防

熱中症のリスクを減らす
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