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住まいを快適にして、
健康で楽しい暮らしをはじめませんか？

住まいの気になること、お困りごとがある方は、
なんでもお気軽に無料相談へお申し込みください。

「お家を建てる前、リフォームする前に知っておいてよかった」
と思っていただけるセミナー・相談会です。

■□アトピー・アレルギー・ぜん息
■□花粉症、化学物質過敏症、電磁波障害
■□冷え性、ストレスが溜まる

■□熱中症、ヒートショック、心筋梗塞
■□睡眠不足、睡眠障害
■□引きこもり、うつ病、認知症

□家の中が冬は寒く、夏は暑い

□暖房・冷房の効きがわるい

□暑さや寒さで、夜中に何度も起きてしまう

□床が冷たい、足元が冷える

□お風呂、脱衣室、トイレが寒い、暑い

□ジメジメして快適に過ごせない

□結露が発生しやすい

□カビ・ダニや有害化学物質の発生が心配

□ペット（犬・猫）の臭いが気になる

□すきま風や花粉、砂埃が入ってくる

□疲れやすい、疲れがとれない

□ウイルス対策ができる住まいにしたい

□台風、暴風雨、地震に強いか気になる

□省エネにして光熱費を下げたい

□後々のメンテナンスでお金をかけたくない

□騒音のない静かな住まいにしたい

□心地よい室内環境で暮らしたい

□次世代に住み継げる家にしたい

これから新築・リフォーム・リノベーションをお考えの方に、
住まいの健康対策、風水で学ぶ幸せな暮らしなど、セミナー・個別相談会を開催しています。

ドクターズホームのホームページよりお気軽にお申し込みください。
※個別相談会の会場はドクターズホーム木更津本社となります。



室内から熱が逃げる割合冬

窓 58％ 壁15％

換気口
15％

床 7％

屋根 5％

　
”冷
え
は
万
病
の
も
と
“
―
―
。
体
の

冷
え
は
、
肩
こ
り
や
頭
痛
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
体
調
不
良
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
体
を

芯
か
ら
温
め
、
体
温
を
適
正
温
度
に
上
げ

る
。
こ
れ
を
日
頃
か
ら
習
慣
化
し
活
動
す

る
「
温
活
」
は
、
寒
い
季
節
を
健
康
に
過

ご
す
た
め
に
と
て
も
有
効
で
す
。

　
理
想
の
体
温
は
36・5
℃
〜
37・0
℃
と

言
わ
れ
、
こ
の
適
度
な
基
礎
体
温
が
大
切

に
な
り
ま
す
。
現
代
人
の
平
熱
は
低
く
、

最
近
で
は
35
℃
台
の
人
が
増
え
、
運
動
不

足
や
食
生
活
の
変
化
が
関
係
し
て
い
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
体
を
温
め
れ
ば
、
血
流
は
よ
く
な
り
、

免
疫
力
は
高
ま
り
、
美
容
や
健
康
の
維
持

や
改
善
に
役
立
ち
ま
す
。
体
を
温
か
く
し

て
い
る
こ
と
は
健
康
で
い
る
こ
と
の
基
本

で
す
。
ぜ
ひ
温
活
習
慣
を
取
り
入
れ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

●
適
度
な
運
動
や
筋
ト
レ
を
す
る

　
筋
肉
を
増
や
す
こ
と
も
、
冷
え
の
改
善

に
効
果
的
で
す
。
家
事
を
し
な
が
ら
、
テ

レ
ビ
を
見
な
が
ら
な
ど
、
簡
単
な
”な
が

ら
運
動
“
を
取
り
入
れ
る
と
、
体
を
動
か

す
習
慣
が
身
に
つ
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

ス
ク
ワ
ッ
ト
や
軽
い
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
腹

筋
や
お
尻
、
太
も

も
な
ど
筋
肉
の
多

い
下
半
身
を
鍛

え
、
筋
肉
量
を
増

や
す
と
よ
い
で
す
。

ヨ
ガ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
で
も
、
基
礎
代

謝
を
上
げ
る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
気
軽
に
始
め
ら
れ
、
生
活
の
な
か
に
取

り
入
れ
や
す
い
の
が
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で

す
。
１
日
15
分
以
上
を
意
識
し
て
、
少
し

ず
つ
距
離
や
時
間
を
長
く
す
る
と
よ
い
で

し
ょ
う
。
お
通
じ
や
肌
の
調
子
で
効
果
を

実
感
で
き
ま
す
。

●
湯
船
に
つ
か
る

　
少
し
ぬ
る
い
と
感
じ
る
38
℃
〜
40
℃
の

ぬ
る
め
の
お
湯
に
、

じ
っ
く
り
20
分
〜
30
分

程
度
浸
か
る
こ
と
を
日

課
に
す
る
と
よ
い
で

す
。
お
風
呂
は
手
早
く

体
を
温
め
る
一
番
の
方

法
で
、
全
身
の
血
流
が

よ
く
な
り
ま
す
。
副
交
感
神
経
が
優
位
に

な
り
、
筋
肉
は
ほ
ぐ
れ
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

眠
り
に
つ
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
湯
船
に

浸
か
り
な
が
ら
体
全
体
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
す

る
と
よ
り
効
果
的
で
す
。

●
白
湯
を
飲
む

　
起
床
後
に
体
温
よ
り

少
し
高
め
の
白
湯
を

ゆ
っ
く
り
飲
み
ま
す
。

体
を
内
側
か
ら
温
め
て
、
よ
い
目
覚
め
に

な
り
ま
す
。
人
間
は
寝
て
い
る
間
も
コ
ッ

プ
１
杯
も
の
汗
を
か
く
の
で
、
水
分
補
給

に
も
な
り
ま
す
。
寝
る
前
に
も
１
杯
飲
む

と
よ
い
で
し
ょ
う
。
お
茶
で
も
よ
い
で
す

が
カ
フ
ェ
イ
ン
が
含
ま
れ
て
い
な
い
も
の

を
選
び
ま
し
ょ
う
。

●
体
を
温
め
る
食
べ

物
を
摂
取
す
る

　
体
を
内
側
か
ら
温

め
る
食
べ
物
も
よ
い

で
し
ょ
う
。
に
ん
じ

ん
や
ご
ぼ
う
な
ど
の
冬
が
旬
の
根
菜
類
は

体
を
温
め
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
生
姜
な

ど
は
温
活
料
理
に
万
能
で
す
。
ま
た
シ
ナ

モ
ン
、
唐
辛
子
、
山
椒
、
胡
椒
な
ど
の
ス

パ
イ
ス
も
体
を
温
め
、
冬
に
は
積
極
的
に

摂
り
入
れ
る
と
よ
い
で
す
。
ま
た
食
事
は

よ
く
噛
む
こ
と
で
熱
を
つ
く
り
ま
す
。

　
冷
た
い
も
の
の
摂
り
す
ぎ
に
は
注
意
が

必
要
で
す
。

　
湯
船
に
浸
か
っ

て
全
身
を
温
め
た

あ
と
に
、
ゆ
っ
く

り
ス
ト
レ
ッ
チ
を

行
う
な
ど
組
み
合

わ
せ
る
こ
と
で
よ
り
効
果
的
に
な
り
ま

す
。
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
こ
と
も
血
流
を
よ

く
し
、
冷
え
の
改
善
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
デ
ス
ク

ワ
ー
ク
な
ど
で
一

日
中
同
じ
姿
勢
で

い
る
と
血
流
は
悪

く
な
り
冷
え
の
原

因
に
な
り
ま
す
。

正
し
い
姿
勢
や
軽
い
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る

と
よ
い
で
す
。

　
温
活
は
継
続
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
入
れ
て
日
々
の
習

慣
に
し
、
健
康
な
毎
日
を
送
り
ま
し
ょ

う
。

　
体
を
冷
え
か
ら
守
る
に
は
、
体
を
温
め

る
温
活
に
加
え
、
体
を
温
か
く
保
つ
住
環

境
も
大
切
で
す
。
一
日
中
暖
か
く
快
適
な

室
内
環
境
に
す
る
に
は
、
外
の
寒
さ
を
侵

入
さ
せ
ず
、
暖
か
い
空
気
を
逃
さ
な
い
家

に
す
る
こ
と
が
基
本
で
す
。

　
暖
房
で
室
内
を
温
め
た
と
き
、
温
め
た

空
気
が
一
番
逃
げ
て
い
く
の
が
窓
で
す
。

58
％
も
の
熱
が
窓
な
ど
の
開
口
部
か
ら
逃

げ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
断
熱
を
高
め
る
こ
と
で
熱
損
失
を
よ
り

小
さ
く
し
、
暖
か
い
住
環
境
を
つ
く
り
ま

す
。

●
サ
ッ
シ
・
窓
断
熱
で
冬
の
熱
流

失
、
夏
の
熱
侵
入
を
抑
え
る

●
屋
根
・
天
井
断
熱
で
冬
は
熱
損
失

を
減
、
夏
は
日
射
熱
を
防
ぐ

●
床
断
熱
で
冬
場
の
底
冷
え
を
軽
減

し
足
元
を
快
適
に

●
壁
断
熱
で
冷
暖
房
効
率
を
高
め
、

快
適
性
・
省
エ
ネ
性
が
向
上

　
リ
ビ
ン
グ
や
寝
室
な
ど
一
部
屋
だ

け
の
断
熱
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
、
住
ま

い
に
合
わ
せ
て
効
果
的
な
断
熱
方
法

を
ご
提
案
い
た
し
ま
す
。

新
年
あ
け
ま
し
て

  
お
め
で
と
う

    
ご
ざ
い
ま
す

旧
年
中
は
格
別
の
ご
高
配
を
賜
り
、

心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

「
2
0
5
0
年
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
（
温
室
効
果

ガ
ス
排
出
ゼ
ロ
）
の
実
現
」
が
、
昨
年
政
府
か
ら
宣
言

さ
れ
、
今
ま
で
以
上
に
住
宅
の
エ
コ
省
エ
ネ
化
が
求
め

ら
れ
る
時
代
に
な
り
ま
し
た
。
快
適
で
健
康
に
暮
ら
せ

る
環
境
に
や
さ
し
い
住
ま
い
、
永
続
的
に
住
ま
い
手
の

人
生
が
豊
か
に
な
る
家
。
こ
れ
か
ら
も
皆
様
に
ご
満
足

い
た
だ
け
る
住
ま
い
づ
く
り
を
心
が
け
る
所
存
で
ご
ざ

い
ま
す
の
で
、
何
と
ぞ
昨
年
同
様
の
ご
愛
顧
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

2
0
2
2
年
の
干
支
は
壬
寅
で
す
。「
草
木
は
芽
吹
き
、

新
し
く
成
長
す
る
」「
生
命
が
誕
生
し
伸
び
て
い
く
」

な
ど
物
事
の
始
ま
る
年
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

皆
様
に
と
っ
て
本
年
が
健
康
で
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す

よ
う
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

く
ら
し
の
温
活
術

冷
え
か
ら
身
体
を
守
る

「
住
ま
い
の
温
活
」冷
え
知
ら
ず
の
家

す
ぐ
に
始
め
ら
れ
る
温
活
習
慣

断熱リフォームのメリット
●冬は家中どこにいてもあたたかい
●夏は心地よくカラッとした空気感
●快適な温熱環境でぐっすり睡眠
●アトピー・アレルギー・ぜん息抑制
●省エネで光熱費が節約できる
●ヒートショック・熱中症から身を守る
●結露を抑えてカビ・ダニの発生を予防
●心筋梗塞・脳梗塞・脳卒中のリスク減

断
熱
施
工
の
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト
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目
に
見
え
な
い
は
ず
の
執
着
心
が
、
カ
タ

チ
の
な
い
は
ず
の
執
着
心
が
、
目
に
見
え

る
カ
タ
チ
あ
る
存
在
と
し
て
、
ク
ロ
ー

ゼ
ッ
ト
の
中
に
横
た
わ
っ
て
い
る
事
実
。

見
て
見
な
い
ふ
り
も
こ
れ
ま
で
。
そ
う
感

じ
、
考
え
た
私
は
、
す
ぐ
さ
ま
、
ク
ロ
ー

ゼ
ッ
ト
の
無
用
な
服
の
始
末
に
取
り
掛
か

る
こ
と
に
。
こ
れ
が
、
心
の
執
着
心
を
手

放
し
て
い
く
行
法
哲
学
『
断
行
』『
捨
行
』

『
離
行
』
が
『
断
捨
離
』
と
し
て
、
日
常

の
『
片
付
け
術
』
に
落
と
し
込
ま
れ
た
瞬

間
…
」
と
、
モ
ノ
を
捨
て
ず
に
い
る
こ
と

を
、
執
着
心
の
存
在
と
し
て
表
現
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
断
捨
離
の
コ
ツ
と
し
て
…
思
考

が
「
モ
ノ
軸
」
に
な
っ
て
い
な
い
か
。

①「
ど
こ
か
ら
ど
う
見
て
も
ゴ
ミ
・
ガ
ラ

ク
タ
」
を
捨
て
る
②「
重
要
軸
（
自
分
）」

と
「
時
間
軸
（
今
）」
の
関
係
性
を
意
識

し
て
手
放
す
③
今
の
私
に
と
っ
て「
不
要
・

不
適
・
不
快
」
な
モ
ノ
を
手
放
し
て
い
く

④
モ
ノ
の
最
適
化
が
で
き
て
か
ら「
収
納
」

⑤「
掃
く
・
拭
く
・
磨
く
」
の
掃
除
を
行
う

　「
住
空
間
は
常
に
代
謝
し
て
い
る
状
態

が
望
ま
し
く
、
”入
っ
て
き
た
モ
ノ
は
活

用
し
、
使
わ
な
く
な
っ
た
モ
ノ
は
排
出
す

る
“
サ
イ
ク
ル
が
続
く
こ
と
で
、
そ
の
場

に
は
活
性
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
満
ち
て
き
ま

す
」と
し
て
い
ま
す
。
住
環
境
の
状
態
が

い
か
に
大
切
か
が
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

　
部
屋
を
片
付
け
る
と
運
気
が
上
が
り

幸
運
に
恵
ま
れ
る
と
い
い
ま
す
。
こ
れ

は
中
国
に
古
く
か
ら
伝
わ
る
、
身
の
ま

わ
り
を
整
え
る
「
環
境
学
」
風
水
の
考

え
方
か
ら
き
て
い
ま
す
。

　
風
水
と
は
、
読
ん
で
字
の
ご
と
く

「
風
」と「
水
」。氣
は
風
に
乗
っ
て
動
き
、

水
に
出
会
っ
て
留
ま
る
性
質
が
あ
る
こ

と
か
ら
、そ
の
言
葉
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

い
い
水
に
は
い
い
氣
が
た
く
さ
ん
入
り

ま
す
か
ら
、
風
水
で
は
風
通
し
が
い
い

こ
と
、
水
が
き
れ
い
で
流
れ
が
い
い
こ

と
を
重
要
視
し
ま
す
。
水
が
い
い
状
態

に
保
た
れ
て
い
る
と
、
お
金
の
状
態
も

よ
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　
こ
れ
を
体
に
当
て
は
め
る
な
ら
、
風

は
呼
吸
の
こ
と
。
水
は
血
液
循
環
を
意

味
し
ま
す
。
当
然
、
流
れ
は
順
調
で
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　
風
水
に
お
い
て
、
家
の
立
地
を
考
え

る
と
き
、
水
は
川
や
道
路
を
意
味
し
、

家
の
中
を
考
え
る
と
き
、
水
は
人
が
歩
く

経
路
で
あ
る
「
動
線
」
を
意
味
し
ま
す
。

　
家
や
部
屋
も
、
ガ
ラ
ク
タ
が
多
い
と
風

が
流
れ
に
く
く
、
部
屋
は
「
呼
吸
困
難
」

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
な
ん
と
な
く
物
事
が
う
ま
く
い
か
な

い
、
な
に
か
と
ツ
イ
て
な
い
と
感
じ
た
と

き
、
ま
ず
は
部
屋
を
片
付
け
て
、
運
気
を

呼
び
込
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

●
リ
ビ
ン
グ

　
長
い
時
間
を
過
ご
す
リ
ビ
ン
グ
は
、
散

ら
か
り
が
ち
。
片
付
け
を
し
っ
か
り
行
う

必
要
が
あ
り
ま
す
。
収
納
ス
ペ
ー
ス
は
運

が
入
る
場
所
な
の
で
、
整
理
し
て
詰
め
込

ま
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
ゴ
ミ
や
不
要
な

も
の
を
た
め
て
お
く
と
、
運
が
下
が
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

●
玄
関

　
運
気
の
出
入
り
口
と
さ
れ
る
の
が
玄

関
。
履
か
な
い
靴
や
ス
ポ
ー
ツ
用
品
な
ど

出
し
っ
ぱ
な
し
に
せ
ず
し
ま
い
ま
す
。
余

計
な
も
の
が
な
く
清
潔
な
状
態
を
保
ち
ま

す
。
靴
箱
は
定
期
的
に
空
気
を
入
れ
替
え

る
と
よ
い
で
す
。

●
キ
ッ
チ
ン

　
水
回
り
は
風
水
に
お
い
て
重
要
な
ポ
イ

　
部
屋
を
片
付
け
る
こ
と
は
、
見
た
目
が

き
れ
い
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
心
も
す
っ

き
り
、
脳
に
も
好
影
響
を
与
え
ま
す
。
ま

た
、
運
気
を
上
げ
る
と
さ
れ
、
日
常
の
習

慣
と
し
て
取
り
入
れ
て
い
る
人
も
多
い
の

で
す
。

　
整
理
整
頓
と
は
、
必
要
で
な
い
も
の
は

捨
て
、
必
要
な
も
の
を
き
ち
ん
と
整
え
る

こ
と
。
き
れ
い
に
収
納
し
て
整
っ
た
環
境

に
し
ま
す
。

　
せ
っ
か
く
住
環
境
の
整
っ
た
高
性
能
な

「
い
い
家
」
に
暮
ら
し
て
い
て
も
、
整
理
整

頓
が
で
き
て
い
な
け
れ
ば
、
脳
や
心
身
に

よ
い
影
響
を
与
え
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
毎
日
を
過
ご
す
住
居
。
家
と
い
う
住
環

境
が
人
生
の
カ
ギ
を
握
っ
て
い
ま
す
。

　
環
境
が
発
す
る
情
報
（
＝
氣
）
は
、
五

感
を
通
じ
て
無
意
識
に
脳
に
入
り
、
脳
を

経
て
心
や
体
に
作
用
し
ま
す
。
氣
が
乱
れ

て
い
れ
ば
、
自
宅
や
職
場
が
散
ら
か
っ
て

ガ
ラ
ク
タ
が
多
け
れ
ば
、
脳
が
混
乱
し
、

思
考
が
乱
れ
、
心
も
乱
れ
、
行
動
も
乱
れ
、

結
果
的
に
人
生
が
混
乱
す
る
の
で
す
。
逆

に
言
え
ば
、
環
境
が
発
し
て
い
る
情
報
を

変
え
な
い
か
ぎ
り
、
脳
に
イ
ン
プ
ッ
ト
さ

れ
て
い
る
情
報
が
変
わ
ら
な
い
の
で
、
ア

ウ
ト
プ
ッ
ト
さ
れ
る
情
報
（
＝
考
え
方
や

行
動
）も
変
わ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
に
、

環
境
は
脳
に
作
用
し
、
運
の
よ
し
あ
し
す

ら
も
決
め
る
の
で
す
。

部屋の整理整頓で運気を上げる
気持ちのよい暮らしに、欠かせない整理整頓。

幸運を呼ぶ一番の近道で、誰もがすぐにできる方法です。

片付ける習慣で、美しい部屋を心がけましょう！

美
し
い
も
の
を
中
心
に
置
く

見
る
も
の
、
聞
く
も
の
、
触
れ
る
も
の
が

自
分
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
す
。

あ
な
た
が
心
を
奪
わ
れ
る
も
の
、

美
し
い
と
思
う
も
の
を
生
活
の
中
心
に
置

き
ま
し
ょ
う
。

散
ら
か
し
っ
ぱ
な
し
の
乱
雑
な
暮
ら
し
が

あ
な
た
自
身
を
だ
ら
し
な
い
人
間
に
す
る

だ
け
。

今
す
ぐ
片
づ
け
て
掃
除
を
し
ま
し
ょ
う
。

「
性
霊
集
」　
松
永
修
岳「
心
訳・空
海
の
言
葉
」よ
り

　
断
捨
離
の
提
唱
者
・
や
ま
し
た
ひ
で
こ

さ
ん
の
著
書
か
ら
ご
紹
介
し
ま
す
。（「
心

を
洗
う
断
捨
離
と
空
海
」「
人
生
を
変
え

る
断
捨
離
」や
ま
し
た
ひ
で
こ
著
　
よ
り
）

「
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
の
無
用
な
洋
服
た
ち
。

ン
ト
で
す
。
こ
ま
め
に
掃
除
と
整
理
整

頓
を
し
て
、
氣
を
停
滞
さ
せ
な
い
こ
と

で
す
。
調
理
道
具
も
古
く
な
っ
た
も
の

を
使
い
続
け
る
の
は
運
気
を
下
げ
て
し

ま
い
ま
す
。
蛇
口
な
ど
光
輝
く
場
所
は

磨
く
こ
と
で
運
気
を
上
げ
ま
す
。

●
ト
イ
レ

　
ト
イ
レ
も
運
気
に
深
く
関
わ
る
場

所
。こ
ま
め
な
掃
除
が
大
切
で
す
。ス
ッ

キ
リ
し
た
空
間
を
保
持
す
る
と
よ
い
で

し
ょ
う
。

●
ベ
ラ
ン
ダ

　
ベ
ラ
ン
ダ
も
運
気
の
出
入
り
口
と
な

り
、
玄
関
同
様
よ
い
氣
を
取
り
込
め
る

よ
う
き
れ
い
に
し
て
お
き
ま
す
。
窓
の

掃
除
も
す
る
と
太
陽
の
力
も
よ
り
吸
収

で
き
ま
す
。

部
屋
の
片
付
け
を
す
る
と
運
気
が
上
が
る
？

ま
ず
は
、

モ
ノ
を
減
ら
す
こ
と
か
ら

始
め
ま
し
ょ
う

暮らしのお役立ち情報
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